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 「地域
ち い き

感染
か ん せ ん

レベル１」での活動
か つ ど う

 
  

 文部
も ん ぶ

科学省
か が く し ょ う

の「新しい
あ た ら    

生活
せ い か つ

様式
よ う し き

」を踏まえた
ふ    

学校
が っ こ う

の行動
こ う ど う

基準
き じ ゅ ん

における滋賀県
し が け ん

の「地域
ち い き

の感染
か ん せ ん

レベル」が、  

６月
  が つ

１５日
   に ち

から「レベル１」に下がりました
さ     

。「レベル２」が何度
な ん ど

も延長
えんちょう

され、子ども
こ   

たちの活動
か つ ど う

が思
お も

うよう

にできない状況
じょうきょう

が長く
な が  

続いて
つ づ    

きましたが、今後
こ ん ご

は、感染
か ん せ ん

対策
た い さ く

はしっかりとしながら、学習
がくしゅう

をはじめとした様々
さ ま ざ ま

な活動
か つ ど う

を充実
じゅうじつ

させていきたいと考
かんが

えています。 

 具体的
ぐ た い て き

には、５月
  が つ

３０日付け
   に ち づ   

で「当面
と う め ん

の感染症
かんせんしょう

対策
た い さ く

と教科
き ょ う か

指導
し ど う

について」でお知らせ
 し   

した内容
な い よ う

を一歩
い っ ぽ

進
す す

めて

次
つ ぎ

のように進
す す

めていきます。 
 

【 教育
きょういく

活動
か つ ど う

等
と う

における対応
た い お う

 】 

 ①登
と う

下校
げ こ う

ならびに休み
や す  

時間
じ か ん

の屋外
お く が い

での遊
あ そ

び 

 ・マスクを外
は ず

して活動
か つ ど う

します。 

 ・そのうえで、近い
ち か  

距離
き ょ り

で話
はなし

をしないようにあわせて指導
し ど う

しています。 

 ②体育科
た い い く か

の学習
がくしゅう

 

 ・屋内
お く な い

屋外
お く が い

を問わず
と   

、マスクを外
は ず

して学習
がくしゅう

します。 

 ・ただし、集合
しゅうごう

している場
ば

や声
こ え

を出す
だ  

場面
ば め ん

では、マスクの着用
ちゃくよう

を促
うなが

します。 

 ・体育館
た い い く か ん

での学習
がくしゅう

では、換気
か ん き

を徹底
て っ て い

します。 

 ・学習前後
が く し ゅ う ぜ ん ご

に手洗
て あ ら

いや消毒
しょうどく

をします。 

 ・「組み合って
く  あ   

行う
おこな  

学習
がくしゅう

」は、今しばらく
い ま      

見合
み あ

わせます。 

 ・水泳
す い え い

は、１クラスずつとし、距離
き ょ り

をとって行
おこな

います。 

 ・更衣室
こ う い し つ

の換気
か ん き

を徹底
て っ て い

します。 

 ③音楽科
お ん が く か

の学習
がくしゅう

 

 ・「歌唱
か し ょ う

」は、マスクをしてできるだけ離れて
は な   

行
おこな

います。 

 ・複
ふ く

数人
す う に ん

で上下
じ ょ う げ

に分かれて
わ   

合わせる
あ   

練習
れんしゅう

の時
と き

は、向き合わない
む  あ    

よう横
よ こ

ならびで行
おこな

います。 

・「リコーダー」は、全員
ぜ ん い ん

で吹く
ふ  

ときは、間隔
か ん か く

をとって、同じ
お な  

向き
む  

に着席
ちゃくせき

して演奏
え ん そ う

します。 

・上下
じ ょ う げ

パートで合わせる
あ   

ときは、向き合わない
む  あ    

よう横
よ こ

並び
な ら  

で行
おこな

います。 

・「鍵盤
け ん ば ん

ハーモニカ」は、間隔
か ん か く

をとって行
おこな

います。 

・タオルやハンカチで唾液
だ え き

をぬぐったり、楽器
が っ き

の下
し た

に敷
し

いたりします。 

④家庭科
か て い か

の学習
がくしゅう

 

・「調理
ち ょ う り

実習
じっしゅう

」は、活動前後
か つ ど う ぜ ん ご

の手洗
て あ ら

いや消毒
しょうどく

をしっかりし、マスクを着用
ちゃくよう

して行
おこな

います。 



・空
か ら

の弁当箱
べ ん と う ば こ

を持参
じ さ ん

し、調理
ち ょ う り

したものをすぐに入れ
い  

、給食
きゅうしょく

時
じ

に教室
きょうしつ

で試食
し し ょ く

します。 

・箸
は し

、スプーン、フォーク等
と う

の口
く ち

に入れる
い   

ものは、家
い え

からもってきた自分
じ ぶ ん

のものを使
つ か

います。 

・できるだけ調理
ち ょ う り

の行程
こ う て い

が少ない
す く    

実習
じっしゅう

を行
おこな

います。 

 ⑤その他
た

 

 ・班
は ん

等
と う

で複数
ふ く す う

で行う
おこな  

グループワーク等
と う

は、１５分
   ふ ん

を目安
め や す

として、マスクを着用
ちゃくよう

して行
おこな

います。 

 ・マスク着用
ちゃくよう

中息
ちゅういき

ぐるしく感じた
か ん   

場合
ば あ い

、離れた
は な    

ところでマスクを外して
は ず   

しばらく休
や す

みます。 

 ・体育館
た い い く か ん

で学年
が く ね ん

等
と う

で集合
しゅうごう

するときは、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のためマスクをはずし、間隔
か ん か く

を１ｍ空
あ

けます。 

マスクを外す
は ず   

指導
し ど う

について 
本校
ほ ん こ う

では、全学級
ぜんがっきゅう

で、熱中症
ねっちゅうしょう

や酸素
さ ん そ

不足
ぶ そ く

について、 

・コロナ感染
か ん せ ん

の予防
よ ぼ う

はこれからも大切
た い せ つ

であること 

・しかし、夏
な つ

の暑さ
あ つ   

の中
な か

、熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

が非常
ひ じ ょ う

に大切
た い せ つ

であること 

・また、呼吸
こ き ゅ う

ができているということと、脳
の う

等
と う

の体
からだ

の細胞
さ い ぼ う

に酸素
さ ん そ

がきちんと送
お く

られていることとはちがうの

でマスクを外して
は ず   

新鮮
し ん せ ん

な空気
く う き

を吸って
す   

、酸素
さ ん そ

不足
ぶ そ く

を予防
よ ぼ う

することも大切
た い せ つ

であること 

について指導
し ど う

しました。 

そのうえで、長
な が

休み
や す  

や昼休
ひ る や す

みに外
そ と

遊び
あ そ  

をする時
と き

、体育
た い い く

の時
と き

、登
と う

下校
げ こ う

時
じ

等
な ど

にマスクを外す
は ず  

よう指導
し ど う

し、特
と く

に

下校
げ こ う

時
じ

については、教室
きょうしつ

を出る
で  

時
と き

や校門
こ う も ん

付近
ふ き ん

で毎日
ま い に ち

声
こ え

かけもしています。 

しかし、大人
お と な

同様
ど う よ う

、マスクを外しにくい
は ず       

様子
よ う す

も感
か ん

じられます。学校
が っ こ う

においても、引き続き
ひ  つ づ  

マスクを外
は ず

すよ

う指導
し ど う

をしていきますので、ご家庭
 か て い

におかれても、朝
あ さ

、マスクを着用
ちゃくよう

せずに家
い え

を出る
で  

よう、ご指導
し ど う

ください

ますようお願
 ね が

いします。 

昨日
さ く じ つ

、ＷＢＧＴ暑さ
あ つ  

指数
し す う

が危険域
き け ん い き

である３１になり、長
な が

休み
や す  

から運動
う ん ど う

を中止
ち ゅ う し

にしたところです。今後
こ ん ご

も 

こうした対応
た い お う

を含
ふ く

め、熱中症
ねっちゅうしょう

等
と う

を予防
よ ぼ う

するよう取り組
と  く

んでまいります。 

学校
が っ こ う

とご家庭
 か て い

が連携
れ ん け い

・協力
きょうりょく

していくことが必要
ひ つ よ う

だと感じて
か ん   

おります。どうぞよろしくお願
 ね が

いいたします。 

 

 水泳
す い え い

の授業
じ ゅ ぎ ょ う

が順調
じゅんちょう

に進
す す

んでいます 

                本校
ほ ん こ う

は、更衣室
こ う い し つ

やプールサイドが非常
ひ じ ょ う

に狭い
せ ま  

造り
つ く  

のため、全学年
ぜ ん が く ね ん

で水泳
す い え い

 

               の授業
じゅぎょう

を再開
さ い か い

することができませんが、それでも今年度
こ ん ね ん ど

は３年生
  ね ん せ い

以上
い じ ょ う

で 

授業
じゅぎょう

をしています。 

                初日
し ょ に ち

にプールバッグを持って
も   

教室
きょうしつ

から 

出て
で  

いく子ども
こ   

に「プール嬉
う れ

しいかな？」 

と尋ねたら
た ず    

「とてつもなく！！」という 

返事
へ ん じ

がかえってきました。３年生
  ね ん せ い

も水泳
す い え い

 

の授業
じゅぎょう

に「めっちゃ楽しい
た の    

！！」と大喜
おおよろこ

びをしていました。 

早く
は や  

全
す べ

ての活動
か つ ど う

が元
も と

に戻って
も ど    

ほしいものです。真夏
ま な つ

のように暑い
あ つ   

ですが、 

水泳
す い え い

に関
か ん

しては、このまま順調
じゅんちょう

に進
す す

めることができそうです。 


